רקפת מצויה  Cyclamen Persicum Mill  מש' רקפתיים

כתב: חזי אביבי

עלי הרקפת מציצים לאחר רדת הגשמים הראשונים. לעלה צורת כליה והוא סגול בחלקו התחתון וירוק עם כתמים לבנים כסופים בחלקו העליון. לכל עלה דגם אופייני. הרקפת פורחת בחורף בין החודשים ינואר-אפריל. הפרח נישא על עוקץ זקוף וארוך והוא נוטה כלפי מטה. אורך הפרח כ- 3 ס"מ והמבנה ההפוך של הפרח מותאם כנראה למנוע פגיעה ( הרטבה ) של איברי הרבייה  בצמח (אבקנים ועלי ). לאחר ההפריה  נוצרים הזרעים. הפרי הלקט כדורי ועם התייבשו הוא מסתלסל ונדחק לסדקים בין אבנים וסלעים. 

 הרקפת גיאופיט ולה פקעת גדולה בעלת גוון סגול. תוחלת חיי הפקעת כ- 20 שנה. ראשיתה של הרקפת בזרע זעיר המעלה שני עלים קטנים בשנה הראשונה. בכל שנה גדלה הפקעת המכילה רעל המגן עליה מבעלי חיים צמחוניים.

היא נפוצה בבתי גידול מוצלים וסלעיים.

צמחים נוספים פורחים בחורף. כיצד הם מתגוננים מפני הגשם ?
אגדת הרקפת נטוית הפרח

לפני שנים רבות נשאו הרקפות את פרחיהם זקופים. השמש האירה עליהם והחרקים נהנו מהאבקה השופעת. כאשר שלמה המלך הוכתר למלך על ישראל חיפשו האמנים דגם כתר שימצא חן בעיני המלך.יצאו כולם וחיפשו. הפרחים זקפו עצמם והפגינו את יופיים בכל הצבעים:אדום, צהוב,כחול ולבן.

שלמה המלך חיפש פרח עניו שצבעיו אינם צעקנים.

לפתע גילה בין הסלעים פרח הנחבא אל הכלים שצבעו ורוד.

התרגש שלמה המלך למראה הפרח וביקש שהכתר יהיה כפרח הרקפת.

צנוע ועניו. שנים רבות נשא המלך את הכתר על ראשו והרקפות שמחו.

כאשר נכבשה ירושלים ובני ישראל הוגלו מהארץ, הרכינו הרקפות ראשן כלפי מטה - כך עד ימינו.

 הצמח מוגן ואין לקטוף אותו !
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חזרה לאתר הגן של רנה
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